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KAJ JE SAMOPOSKODBENO VEDEN]JE?

« Samoposkodbeno vedenje je namerno
poskodovanje lastnega telesa in ni posledica

nesrece.

» Za posameznika je nacin pomiritve, sprostitve

jeze, frustracij in napetosti - zmanjsanje dusevne

stiske.

* Najpogostejse pri mladostnikih, narasc¢a od
starosti 15. do 19. let.




KAJ STEJEMO POD SAMOPOSKODBENO
VEDEN]JE?

Med najpogostjse oblike
samoposkodbenega vedenja

samozastrupitve,

sodijo: * samougrizi,
* rezanje, * povzrocanje opeklin,
* zbadanje (z iglami, Sestilom), e namerni zlomi kosti

o praskanje, preprecevanje
celjenja ran,

udarjanje z deli telesa ob ostre in trde
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VZROKI ZA SAMOPOSKODBENO VEDEN]JE

* Namen samoposkodbe je sproscanje notranje
napetosti.

e Fizicna rana navzven pokaze custveno bolecino.
Telesna bolecina tudi preglasi dusevno.

« Samopoiskodbeno vedenje daje obcutek kontrole nad
lastnim telesom, kadar je mladosnik nima nad nicemer
drugim.

* Lahko je reakcija mladostnika na vsakdanje stiske in
strese.




KROG SAMOPOSKODOVANJA —
LOK NAPETOSTI:

« Samoposkodovanje lahko
postane vzorec resevanja

notranje napetosti, ki ga je
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NERESNICNA PREPRICANJA O
SAMOPOSKODBENEM VEDENJU

« MITI: Samoposkodba ...

- je spodleteli poskus samomora.

- povrsinsko dejanje, ki ni nevarno.

- sredstvo pridobivanja pozornosti in manipulacije.
- znacilno za zenske.

- noro, bolno in iracionalno vedenje.

- znacilna za ljudi z mejno osebnostno motnjo.

- ni ozdravljiva.




« RESNICA: Samoposkodbeno vedenje je ...

- oblika samozascite, ki posameznike odvrne od samomora in jih ohranja

Zive.

- sporocilo mladostnika okolici, da si zeli blizine, pozornosti, ljubezni in

naklonjenosti.

- Statisticno se punce pogostejo samoposkodujejo, ato NE POMENI, da

tega ne pocnej tudi fantje.

- MLADOSTNIKU, KI SE SAMOPOSKODUJE, JE MOGOCE POMAGATI!
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KAKO POMAGATT?

* Pommembno je prepoznati znake poskodb (ponavljajoce
poskodbe, skrivanje telesa z oblacili, izogibanje druzenju ...).

* \V odnosu do mladostnika: sprejemanje, pozornost, poslusanje,
socutje, razumevanije.

* Mladostnik mora spoznati, da je to, kar se dogaja z njim,
oroblem.

* Potrebna je strokovna in terapevtska pomoc.
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VIRI POMOCI

» Svetovalni center za otroke, Mladostnike in
Starse Ljubljana Gotska ulica 18, 1000
Ljubljana- Telefon: (01) 583 75 00

« Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starSe Maribor Lavriceva ulica 5, 2000

Maribor- Telefon: (02) 234 97 00

« Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starSe Koper Cankarjeva ulica 33, 6000 Koper
- CapodistriaTelefon: (05) 626 28 09; (05) 626
28 10; (05) 627 3555

SLOVENSKI INSTITUT ZA PSIHOTERAPIJO
Telefon za psihoterapijo: (031) 794 794

PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA Klic v
dusevni stiski: (01) 520 99 00

Enota za adolescentno psihiatrijo Telefon
Enote za adolescentno psihiatrijo: (01) 5874

200

Mladinska spletna svetovalnica To sem jaz
omogoca anonimno posvetovanje s
strokovnjaki. Povezava:
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