Jaz pa pojdem
Zdaj me vlece le v gore!

Potopisna reportaza iz Alta Badie

AVTORICA: Mia Zele, 3. AG

Slika 1 Pogled na Alta Badio s prelaza

Dolomiti so gorovje, ki se nahaja v severni Italiji v dezeli JuZzni Tirolski. Veljajo za eno najlepsih
gorovij na svetu in spadajo na Unescov seznam svetovne dediscine. Tu se nahaja kar 15 znanih
smucarskih sredisc, ki jih vsako leto obisce veliko smucarskih navdusencev. V poletnih mesecih pa
smuci nadomestijo pohodni cevlji, zimsko sezono pa zamenja poletna. Magicno gorovje, ki se
navpi¢no dviga z zelenih vznozij v modro nebo, vedno znova privabi veliko turistov in ne le

pohodnikov, ampak ga obiscejo tudi mlade druzine in tisti, ki iS¢ejo prestiz.

Po tedenskem dopustu v italijanski pokrajini Toskani so se moji starsi odlocili Se za gorski oddih, ki se
je odvijal v sredini meseca julija, natancneje od 9. do 16. julija. Alta Badio Ze vrsto let obiskujemo v
zimskih mesecih, tokrat pa smo jo spoznali Se v poletni podobi. Pot do cilja je bila dolga in naporna.

Vec ur smo vozili v dolgih zastojih med Verono in Bolzanom. Vecji del poti sem prespala, ko pa smo se



blizali konéni destinaciji, sem se zbudila v dih jemajoci gorski pokrajini. Strmi vrhovi, zelene doline,

barvito cvetje, prikupne koce in Se in Se. Bun de, bégnodii (ladinski pozdrav) Alta Badia!

Slika 2 La Villa

Nastanjeni smo bili v turisticnem naselju La Villa (nemsko
Stern, ladinsko La lla), ki je center smucarskega sredisca
Alta Badia. Ta med seboj povezuje Sest vasi: poleg La Ville
Se Corvaro, Colfosco, La Val, Badio in San Cassiano.
Pozimi ponuja 130 kilometrov odli¢no pripravljenih prog,
53 hitrih in udobnih vlec¢nic ter lega v osréju obmocja
Dolomiti Superski so poskrbeli, da je Alta Badia eno
najbolj priljubljenih smucis¢ v Dolomitih. Zaradi povezav
s sosednjimi smucisci je z doplacilom pri smucarski karti

na razpolago kar 500 kilometrov smucarskih prog, kar je

za tedenski dopust »vrh glave«.

Slika 3 San Cassiano



La Villa se nahaja na nadmorski visini 1433 metrov, v dolini Val Badia, ki je dom ladinskega jezika in
kulture v Juzni Tirolski. Dolina je bila do 19. stoletja tezko dostopna zaradi geografske lokacije. Zato
sta se tu razvila unikatna kultura in jezik Ladincev, starega retoromanskega ljudstva iz Alp. Ladinski
jezik je na tem podrocju Se danes zelo ohranjen. Domacine sem veckrat slisala govoriti v njihovem
domacem jeziku, ki se mi je zdel kot nekakSna meSanica med italijanskim in nemskim jezikom. Otroci

se ga v tamkaj$njih Solah tudi ucijo in je eden izmed treh uradnih jezikov Juzne Tirolske.

Zacetni koraki

Z mamo sva se odlocili, da bova ta teden izkoristili za pohodnistvo in sprehode v naravo. V celothnem
tednu sva prehodili 62 kilometrov. Najbolj aktivni sva bili prve tri dni, proti koncu tedna pa sva bili Zze
utrujeni, pa tudi slabsa napoved vremena je bila. Sicer pa naju je prvo polovico tedna spremljalo
julijsko sonce, temperature pa so bile ravno pravsnje. Zjutraj sva se vedno dobro naspali in se pocasi
pripravili na dnevni pohod. Z ne ravno lahkim nahrbtnikom sva se z zemljevidom v rokah Ze prvo jutro
povzpeli na bliznji hrib La Ila, ki se nahaja na nadmorski viSini 2100 metrov. Blizu vrha sva se nato
odlo¢ili, da pot nadaljujeva v drugo smer. Ze v dolini sva namesto na pot z oznako »easy« pomotoma
zasli na pot srednje tezavnosti. Pot je bila urejena in oznacena, ampak zelo strma. Po prvem manjSem
vzponu sem spoznala, da mi primanjkuje kondicije. Vsakih nekaj metrov sem pogledovala na telefon,
ki mi je pokazal, koliko visinskih metrov je Se do vrha. Premagati sva morali slabih 700 viSinskih metrov,
kar je bil za prvi dan velik izziv. Bolj ko sva se blizali vrhu, vec ¢udovitih razgledov na dolino in okoliske
gore je nudila pot. SveZina zraka je bila izjemna, slisati je bilo le veter in pti¢je petje. Prava gorska idila.
V koci blizu vrha sva si privoscili topel obrok in tako pridobili novo energijo. Nazaj se nisva vracali po
isti poti, ampak sva se odlodili za kroZno pot, ki je vodila skozi turisticen kraj Corvara in po dolini ob

potoku do izhodis¢ne tocke.

Z gondolo tudi poleti

Drugo jutro sem se zbudila z bole¢inami v nogah, ampak to me ni ustavilo pred novimi
pustolovscinami. Po kvalitetnem kosilu sva se z mamo znova odpravili na planoto La lla, a sva tokrat

na vrh pridli z Zi¢nico Piz La lla. V poletni sezoni od 53 obratuje kar 19 vle¢nic. Stevilne vle¢nice



povezujejo vasi med seboj in tako olaj$ajo lokalni dostop in zmanjSajo obremenjenost s prometom.
Od junija do oktobra postanejo glavno prevozno sredstvo pohodnikov, druZin in gurmanov. Piz La lla
je najpomembnejSa Zicnica v La Villi in je bila
zasnovana ze leta 1966. Takrat so bile gondolske
kabine v obliki kosare za dve osebi, danes pa je
vlecnica opremljena s kabinami za 15 oseb in zmore
prepeljati 2200 oseb na uro. Med vzpenjanjem sem
imela krasen razgled na vas, med drugim pa sem
opazovala svetovno znano progo Gran Riso, kjer Ze
37 let organizirajo tekmovanje v veleslalomu za
moske za svetovni pokal v alpskem smucanju.
Ravno na tem prizori$¢u je na$ veleslalomist Zan
Kranjec leta 2017 osvojil svoje prve stopnicke na
tekmah svetovnega pokala, ko je zasedel tretje
mesto takoj za Marcelom Hirscherjem in Henrikom

Kristoffersenom.

Slika 4 Zgornja postaja Piz La lla
Na vrhu sva se izkrcali iz gondole in takrat sem uzrla

nekaj nepri¢akovanega. Na povrsini, ki jo pozimi prekriva sneg, so bili sedaj postavljeni nizki bazeni,
namenjeni Kneippovi terapiji, za njimi pa so bila
postavljena igrala. Bila sem zelo presenecena. V
okviru Active Park Movimént Piz La lla je bil
postavljen tudi ogromen trampolin, razne
plezalne stene, slackline in pumptrack poligon.
Idealen prostor za druZine, v katerem se otroci
lahko zabavajo in preizkusijo na plezalnih
poligonih, medtem ko si starSi odpocijejo pod
alpskim soncem.

Slika 5 Active Park Movimént Piz La lla



Razgledi brez konca in kraja

Drugi dan je bil najin cilj
Pralongia, ki se nahaja na
nadmorski visini 2157
metrov. Na vrhu se nahaja

najvisje lezec¢a in najstarejsa
ko¢a na omenjeni planoti. Do
cilja sva hodili eno uro in pol,
pot pa ni bila zahtevna. Steza
se je izmenjaje dvigala in
spus€ala ter vijugala med
barvitimi  travniki. Med
cvetjem sem opazila arniko,

tropotec, deteljo, ivanjscice

in drugo gorsko rastlinje. Pot

je vodila po vrhu planote, zaradi ¢esar sem imela
panoramski pogled na skalnate gore v okolici. Na levi
strani poti se je dvigal masiv Sellla z najvisjo tocko Piz
Boé, ki se nahaja na nadmorski visini 3151 metrov. Za
Sello se je vzpenjala najvisja gora Dolomitov —
Marmolada, znana kot »kraljica Dolomitov«, z
metrov in z najvecjim ledenikom v tej gorski verigi. V
zaCetku julija 2022 se je tam zgodila grozljiva nesreca.
Priblizno 300 metrov pod vrhom se je zaradi visokih
temperatur zrusil serak (visoka ledena gmota, ki
nastane ob ledeniskem prelomu, op. p.) in terjal 9
smrtnih Zrtev. Odlomljeni del ledenika je bilo dobro

videti tudi z najine poti. Za mojim hrbtom se je

nahajala gorska skupina Peuz-Odle z izstopajocim

Slika 7 Pogled na Sassongher

2665 metrov visokim Sassongherjem. Na desni strani pa
se je dvigal po mojem mnenju najlepsi gorski sistem, imenovan Fanes, ki sem ga vsak vecer, ko so ga

obsijali Se zadnji son¢ni Zarki dneva, obCudovala iz apartmaja. Iz doline sta se z strmimi, skoraj



neprehodnimi stenami dvigala vrha Lavarela (3055 metrov nadmorske visine) in Conturines (3064

metrov nadmorske visine).

Gres raje s kolesom?

Pot z neskoncnimi razgledi naju je pripeljala do Pralongie, vrha, na
katerem se pozimi stekajo smucarske proge. Popili sva topel ¢aj,
ogledali sva si kapelico in prikupne ¢rno-bele zajcke, ki so bili zaprti v
ogradi. Polni energije sva se napotili proti vasi San Cassiano. Noge so
hudo trpele, ko sva se spuscali po klancu navzdol. Srecali sva nekaj
pohodnikov in pridne kmete, ki so kosili tudi najbolj strme dele
travnikov, v celotnem dnevu pa sva srecali tudi veliko kolesarjev.

Vecina teh je imela kolesa na elektri¢ni pogon, nekateri pa so se proti

vrhu odpravili »na polento«, kar pomeni, da so vozili v klanec brez : 7
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elektricne pomodi. V vasi naju je pot peljala mimo spodnje postaje 5/ika9Zajéki o pol;ido Pralo'ghie‘

Zicnice Piz Sorega, kjer so se srecevali bolj adrenalinski kolesarji. Tu

so bile namrec postavljene
»trail proge« v okviru Bike
Beast parka. Gre za
makadamske steze in
peseno nabite poti, ki se
vijejo po pobocjih in gozdovih,
vmes pa so vkljuéeni razni
skoki in ostale adrenalinske
ovire. Steze so poimenovali z
ladinskimi imeni, ki odraZajo
njihov znacdaj. V tem se je

preizkusil tudi moj mlajsi brat,

Slika 8 Bike Beast park

ki je z ocCetom teden raje izkoristil za
kolesarjenje kot pa za pohodnistvo. Alta Badia je poleg cvetoce smucarske sezone znana tudi po
vsakoletnem kolesarskem maratonu Maratona dles Dolomites — Enel, ki ima start in cilj v Alta Badii. V
zadnjih letih se ga letno udeleZuje preko 30.000 kolesarjev z vsega sveta. Znan je tudi dogodek

Sellaronda Bike Day; takrat so vse ceste okoli masiva Sella za motorna vozila zaprte.



Narava s pridihom umetnosti

Do La Ville naju je vodila pot z umetnostnim pridihom Tru di Artisc (ladinsko: pot umetnikov), dolga
kar 3,5 kilometrov. Gre za galerijo na prostem, kjer so predstavljena dela umetnikov iz ladinskega
sveta. Ob poti sem se veckrat ustavila in prebirala naslove del in tako skusala ugotoviti, kaj dolocena

skulptura predstavlja.

Cerkvica ob vznozju gore

Najdaljso razdaljo sva prehodili tret;ji
dan; ta je znasala 17 kilometrov. Ob
deseti uri zjutraj sva se odpravili
proti romarski cerkvi La Crusc ali
Santa Croce, ki se nahaja nad vasjo
Badia. Pot se je vzpenjala nad La Villo
in ker to obmocje Se ni prekrito z
gozdom, sem imela  odli¢no
priloznost za fotografiranje. Nekaj

Casa sva hodili po makadamski cesti,

potem pa se je steza zozala in zavila

Slika 10 Oslicki na poti proti romarski cerkvi La Crusc ali Santa Croce

proti gozdu. Pri prvi koci, nekje na
polovici poti, sta se mi izza drevesa priblizala dva prisréna osla. Z zanimanjem sta zacela ovohavati
mojo vrecko, v kateri sem nabirala rastline, ki sem jih dala nato posusiti. Seveda sem se z oslickoma
tudi fotografirala.
Ta dan sva z mamo srecali veliko ve¢ pohodnikov kot prejsnje dni.
Veliko jih je do cerkve priSlo z Zi€nico, ki je oddaljena le nekaj 100
metrov. Cerkev Santa Croce se nahaja na vznoZju gorske verige Sas
dla Crusc-Lavarela na nadmorski viSini 2045 metrov. Spokojen kraj
je ze vrsto let priljubljen romarski kraj in zatocis¢e vseh Zeljnih
pozitivne energije. Gorska cerkev je stara preko 500 let in menda je
bila sprva kraj poganskega cascenja, kasneje pa so tu kristjani

postavili svoje svetis¢e. O gradnji cerkev govori tudi legenda.

Prebivalci Badie so nacrtovali izgradnjo kapele na drugem podrodju,

med delom pa so se delavci pogosto poskodovali in njihova kri je bila Slika 11 Cerkev Santa Croce



na lesenih drobcih. Bele ptice so s krvjo umazane drobce odnasale ob vznozje gore Santa Croce. Delavci
so to zaceli opazati in sledili pticam do skrivnostnega kraja. Ko so prispeli na to ¢udovito mesto, so se
odlocili, da bodo tam zgradili cerkev. Okrog leta 1010 so menihi tu zgradili kapelo, v 15. stoletju pa je
bila postavljena Ze majhna cerkev. Romariji in dolinarji so cerkvico varovali pred propadanjem in jo
sredi 18. stoletja povecali in olepsali z zvonikom. V oltarju so shranjene stevilne relikvije, na poti proti

cerkvi pa je v poletni sezoni organiziranih vec¢ procesij.

Unikaten naravni fenomen

Pot me je nekoliko izmucila in na
vrh sem prikorakala zelo lacna.
Moram reci, da sendvi¢ ni
zadostoval. Preden sva si privoscili
topel obrok, sva si ogledali Se eno
naravno znamenitost. Od cerkve
do tega edinstvenega naravnega
fenomena sva po ozki stezici
potrebovali 30 minut. Gre za
snezno jamo, ki se nahaja tik ob
vznoZju strme stene. Razgled na
sneg pod fascinantnimi skalami
me je pustil brez besed. Ampak
kako to, da se je sneg ohranil tudi
pri temperaturi nad 20 °C? Jamo,
izklesano iz snega, izoblikuje voda,
ki tece pod ledeno gmoto, nastalo

v zelo mrzlih in sneZenih zimah. V

N R : b e $* . poletnih mesecih ozko jamo, ki jo

&&“f’ S PR 8 o -

Slika 12 Snezna jama je izdolbla reka, napolni hladnejsi,
bolj gost zrak, ki se usede na dno,

to pa povzroci prehod toplejSega zraka v jamo in ta se zacne Siriti. Zrak se ohladi in pridruzi tezjemu

hladnemu zraku, proces se ponovi, jama pa se naprej Siri. Ko sem stala blizu jame, sem cutila hlad, ki

je prihajal iz nje.



S ¢asom se cas obrne
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Slika 13 Adrenalinski park v Colfoscu

nagrajeni s ¢udovitimi razgledi in to je najpomembneje.
Zelo rada bi se preizkusila v plezanju in odpravila na
kakdno ferato, planinsko pot, ki je po vsej dolZini
opremljena s klini, jeklenicami, in tako dosegla kaksen
vi§ji vrh. Za to bodo seveda potrebne predhodne
priprave. Ampak ¢emu v gore? Ce ne zaradi drugega, tam
dosezemo svobodo, neko neverjetno sveZino in Cisto

vest. Gore me kli¢ejo in jaz moram iti.

*Fotografije so last avtorice Mie Zele.

Preostali konec tedna sva dneve
prezivljali bolj lagodno. Odpravili sva se na
nekaj sprehodov v okolico, peti dan pa sva
se z bratom preizkusila Se v
adrenalinskem parku v Colfoscu. V
drevesne krosnje sem se z veliko poguma
in adrenalina podala le po dveh najteznjih
poteh. NajviSje ploséadi so bile

postavljene tudi 19 metrov visoko.

Moram priznati, da sem bila zadnji dan
nasSega oddiha prav malo Zalostna, ker
sem zapuscala ta raj na zemlji. V celotnem
tednu sem uZivala in z veseljem se bom Se
kdaj vrnila v to kraljestvo gora. Spoznala

sem, da je pohodnistvo lahko tudi uZitek,

ne le napor. Vsi zahtevni vzponi so navrhu

Gy

Slika 14 Mia Zele, 3. AG



